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O conhecimento esta hoje disponivel em quantidade e em diversidade como nunca
esteve. Os conceitos, teorias, metodologias, técnicas, definicdes, terminologias, solucdes,
abundam. O que escolher?

Como distinguir entre o conhecimento universal e a fantasia e as cria¢coes do Ego?

Este ciclo de Conferéncias e Workshops pretende ajudar a clarificar a informacao e apresentar
um fio condutor que permita a todos os participantes organizarem os seus pensamentos e
esclarecerem as duvidas.

Todo este ciclo de conhecimento foi desenhado com o propodsito de levar os participantes a um
plano de consciéncia mais elevado, através do entendimento.

PARTICIPE E COLOQUE AS SUAS DUVIDAS! Abra a porta a sua consciéncia!l

Embora as conferéncias e workshops possam ser frequentados de modo isolado, existe uma
ordem entre eles com o proposito de melhor organizar a informacao.

Toda a informacdo que aqui apresento é uma versao em gue eu acredito, fruto das minhas
vivéncias enquanto ser multidimensional. Em momento algum considero que esta versao seja a
Unica correta.

CONSULTE AQUI O PROGRAMA DETALHADO!
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LOCAL DE REALIZACAO:
Associacao Ser Mais Feliz - R. Padre Alberto Neto Simoes Dias, n® 4, Loja C, 2745-059 QUELUZ

FREQUENCIA:

Mensal — Escolha o horario gue mais lhe convém:

Horario laboral: Todas as segundas ou tercas 42 feiras de cada més das [4h30 as 16h30
Horario Pos-laboral: Todas as segundas ou tercas 42 feiras das 19n30 as 21h30
Domingos: (workshops) - das 14h30 as I18h30

VALOR:

Associados Ser+Feliz e utentes de universidades seniores:
Workshops: €25 Conferéncias: €5

Restante publico:

Workshops: €30 Conferéncias: €10

INSCRICOES

Por email ou por SMS para o0s seguintes contactos:
sermfeliz@gmail.com ou 967 547 362 e 963 985 362
aniballvnogueira@gmail.com ou 918 789 288

Para os workshops a presenca so é garantida mediante envio do comprovativo da transferéncia
bancaria para qualguer um dos emails acima indicados. Pode também efetuar o pagamento na
Assoc. Ser+Feliz.

DADOS BANCARIOS

Santander Totta

Conta N2: 0003 37885399020

NIB: 0018 0003 37885399020 72
IBAN: PT50001800033788539902072

MAIS INFORMACAO DETALHADA
Pode obter mais informacao sobre cada conferéncia e workshop nos seguintes sites:
www.sermaisfeliz.pt e www.anibalnogueira.com
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PROGRAMA DO CICLO DE CONFERENCIAS
“ABERTURA DA CONSCIENCIA MULTIDIMENSIONAL"

Portais Multidimensionais e Frequéncias de Luz

O que sdo, para que servem e como funcionam

12 de Outubro - Conferéncia — 14h30 as 16h30 ou das I19h30 as 21h30
O que sao e para que servem os Portais multidimensionais?

O que diz a ciéncia sobre eles?

O que sao planos dimensionais (42, 52, 62, 72... dimensao)

O que significa que vamos passar para a 52 dimensao?

O que s3o e para que servem as Frequéncias de Luz?

Quem envia e de onde vém?

Preparac3o bioldgica e espiritual

[oNoNoNONONONO)

A Grande Fraternidade Branca e as Hostes Angélicas
Os guias e seres que vivem noutras dimensdes e interagem connosco
16 de Novembro-Conferéncia — 14h30 as 16h30 ou das 19h30 as 2Ih30
O 0OqueéaGFBequaloseutrabalho?
O Anjos, Arcanjos, Querubins... existem? O que s3o?
O Organizacdes Intergalaticas e Intraestelares e outras denominacdes
O 0Os 24 Ancides, sistema solar e o Grande Sol Central
O O que éonosso Eu Superior?
O que é a Ascensao, a lluminacao?
Parece ser o propésito da existéncia fisica. Mas do que se trata realmente?
7 de Dezembro-Conferéncia — 14h30 as 16h30 ou das I19h30 as 21h30
O Ascender significa o qué? O que precisamos de fazer?
® 0O nosso corpo fisico ascende?
O O nosso Eu Superior, mundos paralelos e mundos dimensionais
O O planeta esta a ascender, o que significa?
O Ascender e lluminacdo sao coisas diferentes?
O Chamado Lado Negro Existe? O Mal Existe?
Existe uma forca organizada orientada para o mal?
Il de Janeiro-Conferéncia — 14h30 as 16h30 ou das 19h30 as 2Ih30
O Batalha entre luz e trevas, o que significa?
O Anjos caidos o que significam?
O Existe o mal?
O Existem demonios e outros seres orientados para o mal?

O Processo de Desencarne e de Encarnacao

Aquilo a que chamamos morte e nascimento

8 de Fevereiro-Conferéncia — 14h30 as 16h30 ou das 19h30 as 2Ih30
O Como se processa?
O O que podem fazer os que ca ficam?
O Existem hospitais e escolas do outro lado?
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O Porgue reencarnamos, por vezes, com deficiéncias e doencas?
O Como preparar o desencarne?

Energias Cosmicas, Teluricas e Eletromagnetismo
Somos antenas, catalisadores de diferentes tipos de energias que interagem connosco
8 de Marco-Conferéncia - 14h30 as 16h30 ou das I19h30 as 21h30
O Como interferem com o sistema nervoso e o cérebro
Interferéncia com os chakras
A eletrdnica e a interferéncia no nosso sistema nervoso
O eletromagnetismo e 0 magnetismo na nossa vida
Energias naturais e a sua influéncia em nos
Ondas de Schumann, o que sao?

[oNoNONONO)

Vegetarianismo e Elevacao Espiritual

“Somos aquilo que comemos”. E verdade?

12 de Abril-Conferéncia — 14h30 as 16h30 ou das I19h30 as 21h30
E necessario ser vegetariano para ser espiritual?

As plantas também sofrem?

O que significa ficar denso?

Porgue comemos carne?

Medos, mitos e mentiras sobre os alimentos

o oNoNoNO]

Sexo e Relacionamentos Amorosos
Da sobrevivéncia da humanidade a elevacdo da mesma.
10 de Maio- Conferéncia — 14h30 as 16h30 ou das I9h30 as 2Ih30
O Adimensdo energética da sexualidade
O Como se processa a troca de energias narelacao sexual?
© Sexo sem amor e com amor
O Sublimacao e transmutacao da energia sexual, o Tantra
O Limpeza energética de memoria de parceiros

PROGRAMA DO CICLO DE WORKSHOPS
PARA

“ABERTURA DA CONSCIENCIA MULTIDIMENSIONAL"

A Mediunidade

Como entender e viver uma mediunidade equilibrada

25 de Setembro — Workshop - 14h30 as I18h30

O que é um médium?

Qual o objetivo da mediunidade?

Como viver com o despertar da mediunidade?
Diferentes tipos de comunicacao medilnica e telepatica
Medos, raivas e doencas e a mediunidade

(Ol oNONONO)
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O Como viver de forma equilibrada a mediunidade
O A mediunidade e a cura

Chakras — Novos centros energéticos de 7 para 12
Temos neste momento mais chakras ativos. Porqué?
20 de Novembro — Workshop - 14h30 as I8h30
O 0O gue sao e qual a sua funcao multidimensional?
O Chakras e corpo fisico, mental, emocional e espiritual
O A ativacdo de centros energéticos para apoio ao nosso crescimento
O Analise dos |12 Chakras

A Matrix Reptiliana e o Cérebro Reptiliano

Entender o cérebro reptiliano é entender o comportamento da humanidade

22 de Janeiro — Workshop - 14h30 as 18h30

O que é?

O cérebro reptiliano, evolucdo e elevacdo

Como o cérebro reptiliano caracteriza e determina os nossos comportamentos
Medo, culpa e obscurantismo

A linhagem reptiliana ou preservacao do ADN reptiliano

Como nos libertamos do cérebro reptiliano?

[oONoNoNOoNONO

O Mundo Intraterreno — A Terra Oca

Existem civilizagdes no interior da Terra? E a Terra oca?
26 de Marco- Workshop — 14h30 as I18h30

O que é o mundo intraterreno?

A Terra Oca, Agharta, Shamballa

Relatos ao longo da historia

Cidade e civilizacdes no interior da Terra
Cidades etéricas

Quem la habita presentemente?

Ol ONONONONO)

Civilizacoes Avancadas na Antiguidade

A histdria ndo é como nos contam. Ndo obstante todo o encobrimento, as provas revelam-se
21 de Maio- Workshop - 14h30 as I8h30

Existiram civilizacdes mais avancadas que a nossa?

Atlantida, Lemuria, Mu, existiram?

A Suméria e a ligac3do a seres extraplanetarios

A historia que nos contam é real?

Tivemos visitas de extraterrestres no passado?

As provas da arqueologia que nos guerem esconder ou fazer ignorar

[oNoNoNONONO!

ATREVA-SE A DESPERTAR! ATREVA-SE A DESCOBRIR! ATREVA-SE A INVESTIGAR!
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